O
b
Bﬁ Yoga-so Mali , Sabine Koné-Hirsiger Tel 66 75 12 33, Sabinekone@yahoo.fr

Vivez Votre Vision

La pensée est le monde du samsara
Celle la on doit s'efforcer d’éclaircir
Ainsi qu’on pense on devient

Ceci est le secret immortel
Upanishad, Maitri VI, 34

De quoi s'agit-il ?

Ce que nous apprenons dans nos écoles n’est plus suffisant pour comprendre et expliquer le
monde.

La physique quantique moderne démontre que toute la matiére a son origine dans un esprit
immatériel et omniscient qui donne forme et qui selon notre choix manifeste notre réalité.
Tout avenir est endormi jusqu’a ce qu'il est éveillé a la vie par des choix. C’est justement cet
esprit qui nous permet d’accomplir des choses extraordinaires, dans le petit comme dans le
grand. Par cet esprit nous ouvrons l'accés a d’autres dimensions et tout spécialement au
processus de la création.

Ce cours « Vivez votre vision » vous donne l'opportunité de comprendre les lois de la
création et de les appliquer dans votre vie.

Qu’est-ce que cela veut dire ?

Cela veut dire que nous allons apprendre de maniere systématiguement comment faconner
notre réalité a l'aide de notre esprit intuitif, logique et de nos émotions. Dans ce processus
nous allons reconnaitre et transformer les dépendances et prendre notre pleine
responsabilité pour note vie.

Dans les petites choses, cela veut dire que nous pourrons réaliser nos désirs et buts
intérieurs. Nous allons devenir plus actif, plus créatif, plus intuitif et créerons des
circonstances et manifestations nouvelles.

Dans un sens élargit nous pourrons créer « le ciel sur la terre » . Ce n’est pas quelque
chose qui nous attend dans un futur lointain, mais c’est une expérience que nous pouvons
créer dans le moment présent

Cela veut aussi dire, que vous pourrez comme participant (e) & ce cours aider a batir un
nouveau monde, que vous pourrez vivre selon votre vision et apportez cette expérience au
monde.

Je me réjouis déja de vous rencontrer et de vous guider a travers cet apprentissage
extraordinaire.

C’est un cours pratigue et efficace pour celui qui veut plus de la vie
et qui est prét a faire quelque chose pour son épan  ouissement
et la réalisation du Soi.
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Le contenu du cours :

Le cours consiste en 5 parties de 3 a 4 heures chaque. C'est un cours pratique vous
permettant d'apprendre de maniere ludique et facile. Vous développerez les facultés
d’utiliser votre logique, votre esprit intuitif et imaginatif et vos émotions dans la vie
quotidienne pour créer ce que vous aimeriez vraiment et atteindre les buts que vous vous
étes fixés dans votre vie.

1*"® partie

La pensée globale, le langage de I'imagerie, 'imagerie guidée, le recentrage, développer
une vision, I'art du choix réfléchi, créer I'expérience intérieure,

2™ partie

Composer avec la réaction, développer votre intuition, transformer les choix immatures,
apprendre par les problemes et les transformer en opportunités, les cycles, établir les
priorités

3°™ partie

création de I'expérience intérieure, le pouvoir de réalisation, 'image du moi idéal, le moi
automatique,

4™ partie

nos valeurs les plus importants, les choix fondamentaux, explorer votre but personnel, créer
le succes,

5°™ partie

la co-création, le baréme du bonheur, 'accomplissement, les prochaines étapes, le passée
est révolue, réunion aprés un an, nouveaux choix conscients.

Ce que vous gagnez :

Vivre selon votre vision, réalisation et développement personnel, intégration de I'intuition
dans la vie pratique, succes dans la vie privé et personnel, atteindre les buts personnels,
réalisation du Soi, véracité, joie de vivre et beaucoup plus !

Les dates du cours :
prévu en octobre et novembre

Le lieu :
chez Sabine Koné-Hirsiger, Sokorodji, Bamako

Votre guide pour ce cours
Madame Sabine Koné-Hirsiger, dipl. Professeur de yoga et yoga thérapie

Prix du cours :
220.000 FCFA- pour les 5 cours et le matériel (2 CD’s, livre de travail, journal personnel).
Ce prix n'est valable que pour ce cours.
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Inscription
Je m’inscris pour le cours VIVEZ VOTRE VISION
Qui aura lieu les samedis de 9.30h a 14h

Dates : 11, 18, 25 octobre 2008 et 8,15 novembre 20 08
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Téléphone...........ccovviiiin i €-Mall ..o
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Les frais du cours s’élevent a 220.000 FCFA et y sont compris :

5 demi journées de formation aux jours indiqués ci haut
2 cd étudiants

le livre qui explique les concepts

le journal de bord personnel

Avec linscription je verse le montant de 100.000 FCFA comme avance pour le cours

Vivez votre Vision.
Le reste du montant sera versé a la premiére séance.

Envoyer avant le 1 " Juillet & :

Mme Sabine Koné-Hirsiger, BP 7125 Sogoninko, Bamako, Mali

Lien bancaire : Mme Koné Sabina Hirsiger, compte Nr. 001/92438020
Banque de Développement du Mali (BDM) Agence Principale, Bamako, MALI.
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